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            麻辣魔芋豆腐的做法

            
                 2017-11-23                来源：未知                作者：菜刀客            

            
                
	主料：1、魔芋豆腐


	调料：姜片、蒜片、豆瓣酱1勺、干辣椒、花椒、盐2克、鸡精、糖微量、水淀粉（淀粉1平勺+水2勺混合）、油4勺


	制作方法：


	1、魔芋豆腐切大块，开水里抄熟、取出切成薄片。


	2、锅里放油，大火，依次放入姜片、蒜片、干辣椒、花椒、豆瓣酱辩炒。


	3、油变红后放入魔芋豆腐。


	4、翻炒，加入盐、鸡精、糖。


	5、加入水淀粉快速翻抄，汁液都裹在魔芋豆腐上关火起锅即可。


	

                
                    

                 

            
              转载须保留网址：https://www.caidaoke.com/rqms/mpdf/2017/5601.html
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	下一篇：麻辣肉片豆腐的做法 
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                        日式柴香小豆腐的做法

                        【食材】豆腐 【调料】日式酱油、蘸鱼用的酱油、绿芥末、香油、泡菜、酱瓜片、葱比、木鱼花 【制作步骤】 1、将豆腐切成小方块备用； 2、调汁： 将日式酱油、一汤久平时用来蘸鱼

                    
	
                        什锦豆腐的做法【视频+笔记】

                        什锦 豆腐 食材调料 北豆腐、黄豆、 香菇 、 蟹 味菇、笋丁、草菇、胡 萝卜 丁、盐。 制作步骤 1、豆腐切块，在豆腐上撒上少许的盐，上锅蒸上。 2、熬 豆芽 高汤：黄豆芽放入锅里，

                    
	
                        家常炒魔芋豆腐的做法

                        主料：魔芋豆腐、葱、姜、蒜 调料：油、盐、鸡精、豆瓣酱、葱 制作方法： 1、将魔芋豆腐切成片，葱姜蒜切末。 2、入开水锅中焯一下去掉碱味，用清水冲洗干净。 3、炒锅放油，放

                    
	
                        凉拌冻豆腐的做法

                        主料：冻豆腐、胡萝卜、柿子椒、金针菇 调料汁：番茄酱、蚝油、韩式辣酱、白醋、凉拌酱油、糖、味精、少许香油 做法： 1、把冻豆腐、胡萝卜和金针菇过水焯熟。 2、把焯好的冻豆

                    
	
                        豆腐鱼头汤的做法

                        主料：大鱼头1个（约1斤）嫩豆腐2块、鲜菇10克、姜、葱各10克。花生油30克、盐10克、味精5克、鸡精粉5克、胡椒粉少许、绍酒5克、麻油5克、清汤200克。 制作方法： 1、大鱼头洗净（整

                    
	
                        家庭自制麻辣烫的做法

                        食材：粉条，蘑菇，豆腐皮，豆腐，生菜。 调料：葱段，蒜瓣，干辣椒，胡椒粉，糊辣粉，醋，鸡精，盐，花椒 制作方法： 1、将葱切段，干辣椒切断放一个小碗中。蘑菇撕成条状，粉

                    
	
                        山水豆腐的做法

                        主料：内脂豆腐一盒，净草鱼片20克。 辅料：鸡汤20克，青红辣椒米1克，大葱丝1克，香菜1片，鸡蛋清3克，胡椒粉0。2克，色拉油5克，盐2克，味精2克，生粉2克。 制作方法： 1、内脂豆

                    
	
                        锅塌多维豆腐的做法

                        主料：豆腐，鸡蛋 辅料：鲜虾仁 调料：精盐，味精，酱油，绍酒，葱末，姜末，湿淀粉，干淀粉，肉清汤，熟猪油 锅塌多维豆腐的特色： 鲜嫩、滑溜。 制作方法： 1、将豆腐切成长

                    
	
                        豆腐羹(1)的做法

                        主料： 豆腐300克、豌豆20克、玉米粒30克、盐2茶匙、白胡椒粉少许、水淀粉适量、香油适量、香菜1-2根。 做法： 1、豆腐洗净，切成小丁。 2、清水放到锅中煮沸，然后加入豆腐煮熟，

                    
	
                        菇笋豆腐汤的做法

                        主料：豆腐(北)100克，香菇（干）25克，竹笋25克，丝瓜50克，番茄70克 调料：盐4克，花生油5克，香油5克，胡椒粉2克 制作方法： 1。香菇泡软和豆腐，笋都切成细丝，丝瓜去皮与瓤，红
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