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            家庭版麻婆豆腐的做法

            
                 2017-11-23                来源：未知                作者：菜刀客            

            
                
	主料：豆腐、葱、姜、蒜干辣椒、郫县豆瓣酱


	调料：酱油、料酒、耗油、糖盐、鸡精、麻椒、醋


	制作方法：


	1、豆腐切丁葱姜蒜切末备用。


	2、豆腐下锅煮一下。


	3、做油锅放入碾碎的干辣椒郫县豆瓣酱小火炸香，再放入葱姜翻炒出香味下如牛肉馅下如豆腐继续翻炒然后关小火调个味。酱油、料酒、耗油、糖盐、鸡精、麻椒加水煮一会。临出锅放入蒜点一点醋即可。


	

                
                    

                 

            
              转载须保留网址：https://www.caidaoke.com/rqms/mpdf/2017/5461.html
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                	上一篇：不寻常麻婆豆腐的做法,不寻常麻婆豆腐好吃的做
	下一篇：香辣麻婆豆腐的做法 
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                        拌三丝的做法【视频+笔记】

                        【食材】豆腐皮、胡萝卜、白菜 【调料】干辣椒、白糖、盐、香醋、香油 【制作步骤】 1、豆腐皮切丝，锅里水烧开，豆腐丝，胡萝卜丝和白菜帮丝分别入锅氽水，捞出； 2、热锅热油

                    
	
                        高丽菜豆腐卷的做法

                        食材 高丽菜1/4颗，板豆腐1块，猪绞肉100克，红萝卜丁30克， 调味料 A：昆布香菇混合料1大匙，盐1/3小匙 B：昆布香菇混合料50㏄，水650㏄ 做法 1.高丽菜取完整叶片，削去粗梗备用。 2

                    
	
                        皮蛋冲菜凉拌豆腐的做法

                        主料：内酯豆腐一块、皮蛋、荷塘冲菜 调料：麻油、葱粒、胡萝卜粒、香菜 制作方法： 1、内酯豆腐一块，切成无数小方块。 2、皮蛋两只，每只切成四小块。 3、荷塘冲菜一小包，切

                    
	
                        凉拌豆腐丝的做法

                        主料：豆皮，黄瓜半根 调料：红油，盐，味精，醋，糖，姜，蒜 制作方法： 1、烧水，开了后放入豆皮，放点点盐，去豆腥味。然后煮开了后把豆皮放入冷水中，后把水沥干再切丝。

                    
	
                        香茜豆腐鱼头汤的做法

                        材料：鱼头2个，豆腐2块，芫茜50g，姜3片 调料：盐 制作方法： 1、鱼头彻底清洗干净，中间剁开，豆腐切小块。 2、姜片起锅加少量盐，热油热锅放入鱼头煎至两面金黄色，倒入5-8碗开

                    
	
                        水煮臭豆腐的做法

                        主料：臭豆腐200克，莴笋叶50克。 调料：烹调油，豆瓣酱，盐，酱油，味精，芡粉，干辣椒，高汤，蒜苗，花椒，姜，大蒜，红油等适量。 特点：麻辣鲜香，软嫩适口。 制作方法： （

                    
	
                        麻辣豆腐的做法

                        麻辣豆腐的制作材料： 主料：南豆腐2块，瘦牛肉100克，青蒜50克。 辅料：植物油100克，豆瓣酱50克，辣椒粉，酱油各8克，料酒20克，四川豆鼓20克，味精8克，湿淀粉20克，汤15克，花椒

                    
	
                        炒虾粒豆腐的做法

                        炒虾粒豆腐 主料：对虾200克，豆腐(北)200克 辅料：韭菜50克，鸡蛋150克 调料：大葱5克，姜5克，植物油20克，香油5克，盐2克，味精2克，胡椒粉1克 炒虾粒豆腐的特色： 豆腐滑软，清香

                    
	
                        椿头拌豆腐的做法

                        椿头拌豆腐 主料：豆腐(南)300克，香椿100克 调料：盐3克，味精2克，香油5克 椿头拌豆腐的特色： 豆腐洁白滑软，椿头鲜绿咸香，是春天时令冷菜，以清素爽口著称。 制作方法： 1。嫩

                    
	
                        腐皮点翠的做法

                        主料：油皮150克 辅料：蚕豆50克，蘑菇(鲜蘑)25克，木耳(干)20克 调料：盐3克，胡椒粉2克，姜汁2克，味精1克，淀粉(豌豆)8克，香油5克，色拉油35克 制作方法： 1。将豆腐皮用湿毛巾焖软

                    


            

          

        

    



    
        

        
            推荐内容

            	
                    西芹芦荟的做法
                
	
                    开洋菜心的做法
                
	
                    咸蛋黄炒南瓜的做法【视频+笔记】
                
	
                    经典下饭菜-韩式辣白菜炒五花肉的做法
                
	
                    板栗焖猪尾的做法【视频+笔记】
                
	
                    咸蛋黄炒丝瓜的做法
                
	
                    网油腰卷的做法
                
	
                    山东菜酱猪蹄的做法
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